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1-11 июля 2012 года
приглашаем вас в Испанию
на семинар по йоге Айенгара
с Егором Ротовым!
Место проведения:

 Испания, рыбацкий городок Port De La Selva, расположенный в природном парке-заповеднике на берегу Средиземного моря.
Стоимость семинара (без проживания, трансфера и экскурсий):

При оплате до 15 апреля 2012г. - 10 000 рублей;
При оплате с 16 апреля по 31 мая - 11 000 рублей;

При оплате после 31 мая - 12 000 рублей.
Расписание:

1 июля - размещение в гостиницах

со 2 июля по 10 июля - полные дни практики (4-5 часов практики асан; 1-1,5 часа практики пранаямы). Будет один свободный день, который вы сможете полностью посвятить экскурсионной программе. Всего 20км - и Вы во Франции. Преодолев 170км - Вы окажетесь в Барселоне. А в часе езды находятся всемирно известные города Фигейрас (родина театр музей С.Дали) и Кадакес (дом-музей С.Дали).
11 июля утренняя практика и отбытие домой.
Требования к участникам: 

Практика йоги по методу Б.К.С Айенгара от 6 месяцев.
С собой нужно иметь коврик и ремень.
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Проживание: 

Два отеля: 
1.CAP DE CREUS - отель в современном стиле. 
Номера с мини-кухней, спальная + гостиная. Кондиционер.
WWW.CAPCREUS.COM 
2.PORTO CRISTO - отель в классическом стиле. 
Номера с джакузи
WWW.HOTELPORTOCRISTO.COM 
Стоимость проживания: 
 - 60 евро в день на одного человека в двухместном номере. 
 - 75 евро в день на одного человека в одноместном номере. 
Стоимость одинаковая в обоих отелях. 
В стоимость проживания включено:

 - 2-х разовое питание (вегетарианское) 
 - завтрак + обед или завтрак + ужин 

Чтобы стать участником семинара необходимо:

1. Заполнить анкету (оставить у администраторов центра, или отправить  электронной почтой на адрес yog.seminar@mail.ru).
2. Оплатить полную стоимость семинара в Уральском центре Айенгар йоги или  по безналичному расчету, реквизиты можно найти на сайте www.yoga-ekb.ru  в разделе «Наш центр». Оплата принимается до 10 июня 2011 г.
Внимание! В случае отказа от участия в семинаре после 10 июня 2012 оплата не возвращается!
3. Оформить визу и приобрести авиабилеты в Испанию 
(доехать от Барселоны до Port De La Selva можно:
· поезд аэропорт Барселона - Llanca 12-20 евро, 2,5 часа , Llanca -Port de la Selva 8 км. автобус или такси.
· Если вы едете группой, то аэропорт Барселона-Port de la Selva такси 4-7 человек - 200 евро).
· Если наберется достаточное количество желающих, 1 июля из Барселоны будет заказан трансфер непосредственно до отелей (20 – 40 евро с человека).






