Семинар Егора Ротова
16-18 марта 2012 года
Выездной интенсивный семинар на БО "Таватуй" для учеников с практикой от 6 месяцев или с практикой других направлений йоги от 2-х лет.
Тема семинара:
 «Основные принципы Хатха-Йоги» в традиции йоги Айенгара. 

Энергетические каналы. Работа с ними в практике асан и пранаямы.

16 марта - заселение и организационная встреча (в 21.00), 17-18 марта – полные дни практики (асаны - 6-7 часов, пранаяма - 1-1,5 часа). На семинаре с собой желательно иметь коврики и ремни.

Проживание в блочных двухместных номерах с удобствами на блок в корпусе N1. В стоимость включён трансфер, 2-х разовое вегетарианское питание, горячее питье, обучение. 

Предоплату за семинар в сумме 3500 руб. необходимо внести до 29 февраля 2012 года.

Стоимость участия в семинаре при полной оплате до 01.03.12 г.– 7000 руб., при оплате после 01.03.12 г. - 7500 руб. Окончательный расчет за семинар до 10 марта 2012 года. Возможна безналичная оплата, реквизиты находятся в разделе «Наш Центр». 
Отъезд на семинар 16 марта в 17.00 от здания Уральского Центра Айенгар йоги.
Выезд с БО "Таватуй" 18 марта в 20.00. 
Как доехать на автомобиле: из Екатеринбурга по Бебеля выехать на Нижнетагильский тракт. На 49 километре поворот налево в сторону дачного поселка Таватуй, будут указатели БО "Таватуй", примерно через 4-5 километров прямо по дороге – база отдыха сразу за базой отдыха Железных дорог. Обязательно сообщите администраторам, если будете добираться самостоятельно. 

